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 OBIAD 

    PONIEDZIAŁEK 

Pomidorowa z makaronem i natką pietruszki 
Nugetsy w panierce kukurydzianej 

Sos jogurtowo czosnkowy 
Ryż 

Wiosenna sałata z rzodkiewką i szczypiorkiem 
Kompot 

WTOREK 

Zupa ogórkowa 
Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym z parmezanem 

Kasza pęczak 
Surówka z pomidorów i cebuli z oliwą 

Kompot 

ŚRODA 

Kapuśniak z cieciorką i ziemniakami 
Naleśniki z serem i sosem śmietankowo waniliowym 

Marchew słupki 
Kompot 

      CZWARTEK 

Szczawiowa z jajkiem 
Schab duszony 
Kasza gryczana 
Ogórek kiszony 

Kompot 

        PIĄTEK 

Zupa koperkowa z kluseczkami 
Dorsz pieczony z sosem greckim 

Ziemniaki gotowane 
Sałata masłowa z sosem vinegret 

Kompot 


