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OBIAD

PONIEDZIAŁEK

Pomidorowa z  makaronem i natką pietruszki
Gulasz drobiowy w sosie śmietanowo warzywnym
Ryż
Mix warzyw na parze
Kompot 

 

WTOREK

Zupa ogórkowa
Spagetti bolognese
Sałata z oliwą i sokiem z cytryny
Kompot 

ŚRODA

Zupa fasolowa
Makaron z serem i sosem owocowo jogurtowym
Marchew słupki
Kompot 

CZWARTEK

Krupnik z kaszą jaglaną
Gyros z dipem czosnkowym
Ryż 
Surówka chińska
Kompot 

PIĄTEK

Zupa jarzynowa zagęszczana soczewicą
Paluszki rybne (dorsz)
Ziemniaki puree
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem
Kompot


