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OBIAD

PONIEDZIALEK

Pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki
Gulasz drobiowy w sosie Smietanowo warzywnym
Ryz

Mix warzyw na parze

Kompot

WTOREK

Zupa ogoérkowa

Spagetti bolognese

Satata z oliwg i sokiem z cytryny
Kompot

SRODA

Zupa fasolowa

Makaron z serem i sosem owocowo jogurtowym
Marchew stupki

Kompot

CZWARTEK

Krupnik z kaszg jaglang
Gyros z dipem czosnkowym
Ryz

Suréwka chinska

Kompot

PIATEK

Zupa jarzynowa zageszczana SOCzewicy

Paluszki rybne (dorsz)

Ziemniaki puree

Surowka z kapusty kiszonej z marchewka i jabtkiem

Kompot




